
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  WHAT WE NEED SUBMISSION (SWAHILI) 
By: The Stronger Project Kenya (Jumuiya ya Vijana inayoongozwa  
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Kuishi kwa kujitegemea na kujumuishwa katika jamii ni dhana ya kimsingi ya haki ya binadamu ambayo 

inatumika kwa muktadha wa ulemavu. Watu wenye ulemavu wa kisaikolojia hawajaachiliwa kutoka kwa 

hii. Kwa miaka mingi, watu wenye ulemavu wa kisaikolojia wametengwa na hawakubaliki kikamilifu 

kama watu wenye ulemavu hasa kwa sababu dhana ya ulemavu usioonekana bado haijaeleweka 

kikamilifu. Sio tu na umma bali pia, harakati za walemavu. Bado tunatazamwa kutoka kwa lenzi ya 

matibabu na afya.  

Kukubali tofauti hizi ambazo ni kwa sababu mara nyingi ulemavu wa kisaikolojia unaohusishwa na 

uhalifu, kupotoka na kuwekwa kizuizini. Kwa hivyo, watu wenye ulemavu wa kisaikolojia hawafurahii 

haki zao kikamilifu kwa msingi sawa na wengine. Vikwazo zaidi vinaletwa na sheria na desturi za kibaguzi 

zinazowanyima watu wenye ulemavu wa kisaikolojia uwezo wa kisheria na uhuru, na kwa vurugu, 

unyanyasaji, ukatili, unyama na udhalilishaji kwa misingi ya ulemavu. Mfano mzuri ni sera 

zinazowanyima ajira kwa misingi ya mmoja akiwa hana uwezo wa kiakili.  

Hiki chenyewe ni kikwazo cha ushirikishwaji na ushirikishwaji katika jamii. Uanzishaji wa taasisi ni suala 

jingine kubwa linalotukabili. Kuzuiliwa katika taasisi ya kiakili ama kwa kulazimishwa au kulazwa kwa 

lazima kunanyima maisha ya kujitegemea na kufanya maamuzi bila kutaja kwamba, katika hali nyingi utu 

wa mtu unaathiriwa. Hatuhitaji kulazimishwa au kulazimishwa katika taasisi au dawa. Tunahitaji zaidi ya 

haya. Tunahitaji usaidizi kutoka kwa jumuiya zetu ambapo hatuonekani kama dhima bali kama watu 

wanaoweza kustawi katika jamii kwa usaidizi sahihi na unaohitajika. Ni wazi kwamba, ulemavu wa 

kisaikolojia bado ni mojawapo ya maeneo yenye changamoto na kutoeleweka kwa ulemavu. 

Tunachohitaji ni jumuiya zetu kujifunza kutokana na uzoefu na maarifa kutoka kwa watu wenye ulemavu 

wa kisaikolojia wanaopigania usawa na haki duniani kote. Nchini Kenya, mfumo huu unatawaliwa na 

mtindo wa matibabu hii ni madhara kwa haki na ubora wa maisha. Serikali kuanzisha hospitali nyingi za 

magonjwa ya akili inaonekana kama suluhisho kuu. Ilhali, masuala halisi na yanayofaa kama vile makazi, 

usaidizi, kazi, elimu, upigaji kura, na haki za kisiasa na kisheria mara nyingi hupuuzwa na ikitajwa, ni kwa 

sababu za kisiasa pekee. Tunachohitaji ni Watu wenye ulemavu wa kisaikolojia kutokuwa chini ya 

uwanja wa matibabu ya akili kwa kuwa kikoa hiki, ni cha matusi na kinakiuka haki. Tunachohitaji 

ulemavu wa kisaikolojia na sio kuainishwa kama tofauti aina ya ulemavu, na kutawaliwa tu chini ya 

sheria ya afya ya akili, kwa njia hii sheria hatuwezi kuacha haki nyingi na ulinzi unaohakikishwa chini ya 

CRPD na vyombo, kama vile Mkataba Dhidi ya Mateso, kulazimisha na kuanzishwa kwa taasisi. 

Tunachohitaji ni serikali yetu kukiri kwamba, chini ya Kifungu cha 12 cha CRPD, watu wenye ulemavu wa 

kisaikolojia na kijamii wana haki ya kutambuliwa sawa chini ya sheria na wanapaswa kuchukua hatua ya 

kufuta au kubadilisha sheria ya afya ya akili isiyoambatana na CRPD.  

 

Hili ndilo tunalohitaji kutambua ushirikishwaji wa Jamii, kuanzia sheria. 

THE STRONGER PROJECT ni Jumuiya inayoongozwa na Vijana ambayo lengo lake kuu ni kukuza na 

kutetea haki za watu wenye ulemavu wa kisaikolojia nchini Kenya na kuimarisha uwezo wa Watu Wenye 

Ulemavu wa Kisaikolojia. Maono yetu ni kujumuisha watu wenye ulemavu wa kisaikolojia na utambuzi 

wa CRPD Nchini Kenya. Kuwawezesha watu walioathiriwa na magonjwa ya akili (ulemavu wa kisaikolojia) 



 

 

kuishi, kufurahia maisha salama, afya, mwanga na mazingira yenye mwitikio ambayo yanakuza 

ushirikishwaji wao katika jamii, kwa kuweka msingi wa kutambua kwamba ikiwa ni pamoja na watu 

wenye ulemavu wa kisaikolojia inahitaji mabadiliko ya dhana kwa dhana. ya ulemavu wa kisaikolojia, 

mtindo wa kijamii, maendeleo jumuishi, na usaidizi wa jamii.  

Jinsi ya kutufikia:  

Barua pepe: thestrongerprojectkenya@gmail.com au info@strongerprojectkenya.org 

Tovuti: www.thestrongerprojectkenya.org 

Twitter: @StrongKe  
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